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TERMINÄNDERUNG

Der Termin vom 10.09.
wurde auf den 17.09. 
verschoben!!!



Worum geht es heute?

1. Was ist KI / AI?

2. ChatGPT

3. KI generierte Texte, Bilder & Videos erkennen

4. Risiken 

5. Chancen

6. Die Welt im Wandel

7. Wie kann ich KI im Alltag verwenden

8. ChatGPT gemeinsam



Welche Arten gibt es?

● Text → LLMs (Large Language Models)

z. B. ChatGPT, Gemini

● Bilder → Bild-KI

z. B. DALL·E, Midjourney

● Videos → Video-KI

z. B. Sora, Veo

● Musik → Musik-KI

z. B. Suno

● Code → Code-KI

z. B. GitHub Copilot





Weiß eine KI, was wahr und was falsch ist?

NEIN.





Worauf geachtet werden muss

Kein Wahrheitsgenerator: Betrachten Sie eine KI niemals als 

verlässliche Quelle für absolute Wahrheiten.

Quellen prüfen: Wichtige Fakten sollten Sie immer selbst mit echten, 

vertrauenswürdigen Quellen abgleichen.

Fehleranfälligkeit: Auch scheinbar überzeugende Antworten können 

komplett frei erfunden sein.





Sprach-KIs



App-Markt und Installation

Es ist keine 

Anmeldung nötig!

Klicken Sie auf 

„Überspringen“



Oder im Internet





Keine Anmeldung nötig!





Was alles möglich ist: Medien & Multimodalität

Moderne KIs beschränken sich längst nicht mehr nur auf Text. Sie können Bilder 

verarbeiten und neue Inhalte erzeugen:

• Fotos bearbeiten: Du kannst ein Urlaubsfoto hochladen und der KI konkrete 

Anweisungen geben – zum Beispiel: „Retuschiere die fremde Person im 

Hintergrund weg“ oder „Füge oben eine schöne Überschrift mit bunten Farben 

ein.“

• Bilder & Videos generieren: Du kannst der KI beschreiben, was du sehen 

möchtest (z. B. „Ein fotorealistisches Bild einer Katze, die auf dem Mond 

spazieren geht“), und sie erstellt es völlig neu. Auch das Generieren von kurzen 

Videos und Musik wird zunehmend möglich.



Wann ist eine KI sinnvoller als Google?

Einfache Fakten wie das aktuelle Wetter oder das Geburtsdatum einer bekannten 

Person findet man schnell über eine herkömmliche Suchmaschine. ChatGPT und 

andere Large Language Models (LLMs) spielen ihre Stärken dort aus, wo kreative 

oder kombinierende Aufgaben gefragt sind:

Komplexe Zusammenfassungen & Erklärung: Wenn du einen langen, 

komplizierten Text (z. B. einen Amtsbrief oder Versicherungsvertrag) hast, kannst du 

ihn der KI geben und sagen: „Erkläre mir diesen Text in einfachen Worten für einen 

Laien.“

Kreatives Brainstorming & Schreiben: Wenn du einen Geburtstagswunsch, eine 

Einladung oder eine Rede verfassen möchtest, hilft die KI beim Formulieren, schlägt 

verschiedene Tonfälle vor oder hilft beim Strukturieren von Ideen, anstatt nur einzelne 

Webseiten aufzulisten.

Und vieles mehr!



Kosten und Modelle: Die Sache mit den Token

Während die Standard-Grundmodelle für die meisten Alltagsaufgaben völlig kostenlos 

und mehr als ausreichend sind, gibt es für fortgeschrittene Funktionen (wie 

aufwendige Videogenerierung oder die Nutzung extrem spezialisierter, riesiger 

Modelle) kostenpflichtige Abo-Modelle oder nutzungsbasierte Abrechnungen.

Dabei zahlt man oft nach sogenannten Tokens (also den verarbeiteten Text- oder 

Dateneinheiten).

Die Kirmes-Analogie: Stell dir Tokens ein bisschen wie Spielchips auf der Kirmes 

vor. Mit einer Grundausstattung kommst du auf das Gelände und kannst die 

Standard-Fahrgeschäfte nutzen (die kostenlosen Basismodelle). Wer ganz viele 

Chips hat, kann die großen, spektakulären Achterbahnen fahren (kostenpflichtige, 

hochkomplexe Modelle mit mehr Rechenleistung und noch präziseren Antworten für 

Experten-Themen). Für den normalen Alltag reichen die Standardfunktionen 

allerdings meistens völlig aus.



Gedankenstriche: Häufiger Einsatz von Gedankenstrichen anstelle von Punkten 
oder Kommas.



Fake News,
Desinformation &
KI Inhalte erkennen
Die KI als Brandstifter und

kreatives Werkzeug





Echt oder Fake? Quiz-Zeit

Heben Sie die Hand, um abzustimmen, 

ob ein Bild echt oder fake ist!





















The Velvet Sundown





KI-Videos
Woran kann man sie erkennen?



https://www.youtube.com/watch?v=3wx3fY92aNM





Wasserzeichen erkennen 





Fake News,
Desinformation
Die KI als Brandstifter, aber 

auch Potenzial



Müssen wir Angst 
haben vor KI?



Nein, panische Angst ist nicht nötig, 
ABER: eine gesunde Vorsicht und 

Wachsamkeit sind wichtig. 

Künstliche Intelligenz ist ein mächtiges 
Werkzeug.



Die echten Gefahren liegen 
nicht bei der Technik selbst, 
sondern daran, wie Menschen 
sie nutzen, wer sie kontrolliert 
und welche Regeln wir dafür 
aufstellen.



ECHTE RISIKEN
DURCH KI



Arbeitswelt: Bestimmte Berufe und Routineaufgaben verändern 

sich stark oder fallen weg

Manipulation und Fälschungen: Gekünstelte Bilder, Stimmen 

oder Videos (Deepfakes) werden genutzt, um Falschinformationen 

zu verbreiten oder Betrug zu begehen



Fehler und Erfindungen: KI-Systeme können falsche Fakten überzeugend 

darstellen oder Informationen frei erfinden. 

Problematisch wird das vor allem dann, wenn KI als Informationsquelle genutzt 

wird. KI-Halluzinationen wirken oft sehr überzeugend.

Machtkonzentration: Wenige große Tech-Konzerne kontrollieren die 

Infrastruktur und bestimmen den Fortschritt - Wissen wird gehortet 

https://www.moin.ai/chatbot-lexikon/was-ist-kunstliche-intelligenz


Machtkonzentration: Wenige große Tech-Konzerne 

kontrollieren die Infrastruktur und bestimmen den 

Fortschritt - Wissen wird gehortet 



Ressourcen: Der Betrieb von großen Rechenzentren 

verbraucht enorm viel Strom und Wasser, was unsere 

Umwelt belastet



Kognitiver Verfall durch KI

Die Abhängigkeit von LLMs wie ChatGPT 

beeinträchtigt die neuronale Vernetzung, das 

Erinnerungsvermögen und das kritische 

Denken. 



Schutzstrategien

30-Minuten-Regel: Erledigen Sie erste Brainstorming- und 

Gliederungsschritte sowie die Lösungsfindung auf Papier, bevor 

Sie ein KI-Programm öffnen. 

Nutzung als Lektor: Setzen Sie KI ein, um fertige Arbeiten zu 

überprüfen oder alternative Perspektiven zu erhalten, anstatt 

sie für die Erstellung von Erstentwürfen zu verwenden. 

Mentale Herausforderungen zulassen: Geben Sie sich die 

Zeit, Unklarheiten auszuhalten und sich durch die Komplexität 

schwieriger Aufgaben zu arbeiten.



Sorgen abbauen

Sorgen lassen sich am besten durch Wissen und praktische 

Handhabung abbauen.

Verstehen Sie KI als ein Werkzeug unter Ihrer Kontrolle, das 

Routinen abnehmen und Freiräume schaffen kann, statt sie als 

unaufhaltsame Bedrohung zu sehen.



Praktische Schritte

● Informieren Sie sich über die tatsächlichen 

Funktionsweisen und Grenzen von KI, statt sich von 

reißerischen Schlagzeilen verunsichern zu lassen.

● Testen Sie kleine, harmlose KI-Anwendungen im 

Alltag oder Beruf.

Sie bestimmen das Tempo und entscheiden selbst, 

wann und wofür Sie das Werkzeug nutzen wollen.



CHANCEN 
DURCH KI



In der Forschung

KI unterstützt zunehmend komplexe Datenanalysen, 

Simulationen und die Hypothesenbildung, wobei die Kontrolle 

und Validierbarkeit durch den Menschen im Vordergrund 

stehen.



In der Medizin

KI unterstützt Ärzte bei der schnelleren Diagnose, der 
genauen Bildanalyse, Verwaltung und der Planung von 
Behandlungen. 

Anwendungsgebiete sind z. B.

Früherkennung bei Krebs

und Alzheimer. 



In der Medizin

• Früherkennung von Krebs: Zukünftige Analyse eines einzelnen Blutstropfens durch KI zur schnellen 
und besseren Erkennung.

• Medizinische Entdeckungen: KI hat in Rekordzeit extrem viele neue medizinische Verbindungen 
und Therapieansätze identifiziert.

• Personalisierte Medizin: Maßgeschneiderte Medikamente und Behandlungen, die individuell auf den 
einzelnen Patienten abgestimmt werden.

• Wettervorhersagen: Erstellung deutlich präziserer und schnellerer Wettermodelle.

• Waldbrand-Simulationen: Einsatz von KI zur Vorhersage von Feuerverläufen und zur effizienten 
Brandbekämpfung.

• Smarte Verkehrssteuerung: Intelligente Ampelsysteme zur Reduzierung von Staus und Emissionen.

• Automatisierte Übersetzung: Echtzeit-Übersetzungen von Sprache und Texten auf hohem Niveau 
für globale Kommunikation.

• Präzisionslandwirtschaft: KI-gesteuerte Drohnen und Sensoren zur optimierten Bewässerung und 
Ertragssteigerung auf Feldern.



Nicht alles, wo AI/KI draufsteht, ist auch wirklich super 

künstliche Intelligenz drin!



Wie kann ich KI im Alltag nutzen?

Navigation: Apps wie Google Maps nutzen 

KI, um den Verkehr in Echtzeit zu prüfen 

und den schnellsten Weg zu finden.

Streaming & Musik: Anbieter wie Netflix 

oder Spotify werten Ihr Verhalten aus und 

schlagen Ihnen passende Filme oder 

Lieder vor.



Google 
Overview

WhatsApp Meta 
AI



Sprachassistenten: Geräte mit Alexa oder Siri 

verstehen gesprochene Worte und können das 

Leben erleichtern.

E-Mail-Postfach: Spamfilter erkennen 

unerwünschte Mails automatisch und sortieren sie 

aus.

Chatbots: Bei Fragen im Kundenservice helfen 

intelligente Text-Bots rund um die Uhr.





Appell: Menschlichkeit nicht 

aus den Augen verlieren

Jetzt haben wir gelernt, wie wir von der KI perfekte 

Hochzeitswünsche, Briefe und Nachrichten an 

unsere Liebsten schreiben lassen können.  

Aber Worte vom Herzen sind besser als jeder 

Algorithmus :-)



Die KI ist eine mächtige Maschine. 

Aber am Ende des Tages kann sie menschliche 

Verbindungen und Erfahrungen nicht ersetzen.



TERMINÄNDERUNG

Der Termin vom 10.09.
wurde auf den 17.09. 
verschoben!!!



Gute Heimreise!
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