SAMMEN DIGITAL

Gemeinsam im digitalen Alltag
Klonschnack zwischen Jung und Alt



TERMINANDERUNG

Der Termin vom 10.09.
wurde auf den 17.09.
verschoben!!!



Worum geht es heute?

Was ist KI / Al?

ChatGPT

Kl generierte Texte, Bilder & Videos erkennen
Risiken

Chancen

Die Welt im Wandel

Wie kann ich Kl im Alltag verwenden
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ChatGPT gemeinsam



Welche Arten gibt es?

o [ [ Text — LLMs (Large Language Models)
z. B. ChatGPT, Gemini
o &) Bilder — Bild-Kl
z. B. DALL-E, Midjourney
e EA Videos — Video-Kl
z. B. Sora, Veo
o Jd Musik — Musik-KI
z. B. Suno
e M Code — Code-Kl
z. B. GitHub Copilot



Was ist ein Large Language Modell (LLM)?

Hallo, wie geht...

Eingabe
(Prompt)
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Basierend auf dem Gelernten sagt es das nachste Wort
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Das LLM liest extrem viele Texte und speichert Es lernt die statistische Wahrscheinlichkeit, wie Worter in
Muster, Worter und Zusammenhange. bestimmten Kontexten aufeinander folgen.
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3. Die Anwendung
es dir? Mir
geht es gut!

voraus und generiert verstandliche Antworten auf Fragen. )




Well} eine Kl, was wahr und was falsch ist?

NEIN.



Wie KI-Modelle arbeiten und warum sie sich irren konnen

1. Das Prinzip:
Vorhersage, nicht Denken

( B @

2. Das Problem:
Statistik schlagt Wahrheit

Q Der Himmel ist blau Q

blau (85%)
griin (5%)
hohl (3%)

—

Die K| berechnet statistisch das
wahrscheinlichste nachste Wort,
basierend auf Trainingsdaten. Sie

versteht die Bedeutung nicht.

{

Q Der Himmel ist hohl @

Die Kl wahlt das statistisch
passende Muster, nicht den
physikalischen Fakt. Sie
verwechselt “klingt richtig” mit
Jst wahr”,

~

p
3. Die Gefahr:

Selbstsicherer Unsinn

Der Himmel ist hohl
(Anzeige: 95% Sicherheit)

Der Himmel ist blau
(Anzeige: 95% Sicherheit)

€ 5
Die Kl hat kein Konzept von Zweifel.
Sie prasentiert faktische Fehler und
korrekte Fakten mit exakt derselben
extremen Zuversicht. Dies flihrt zu

Halluzinationen.
\\




Worauf geachtet werden muss

Kein Wahrheitsgenerator: Betrachten Sie eine Kl niemals als
verlassliche Quelle fur absolute Wahrheiten.

Quellen prufen: Wichtige Fakten sollten Sie immer selbst mit echten,
vertrauenswurdigen Quellen abgleichen.

Fehleranfalligkeit: Auch scheinbar Uberzeugende Antworten konnen
komplett frei erfunden sein.
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Experience the best with our premium plans — unlock exclusive features now!

% ZeroGPT Products v Background Remover  Pricing APl  FAQ

Your Text is Al/GPT Generated

99%
Al GPT*
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It was on a dreary night of November that | beheld the accomplishment of my toils. With an anxiety that

almost amounted to agony, | collected the instruments of life around me, that | might infuse a spark of
being into the lifeless thing that lay at my feet. It was already one in the morning; the rain pattered
dismally against the panes, and my candle was nearly burnt out, when, by the glimmer of the half-
extinguished light, | saw the dull yellow eye of the creature open; it breathed hard, and a convulsive

motion agitated its limbs.

How can | describe my emotions at this catastrophe, or how delineate the wretch whom with such infinite
pains and care | had endeavoured to form? His limbs were in proportion, and | had selected his features
as beautiful. Beautiful! Great God! His yellow skin scarcely covered the work of muscles and arteries
beneath; his hair was of a lustrous black, and flowing; his teeth of a pearly whiteness; but these
luxuriances only formed a more horrid contrast with his watery eyes, that seemed almost of the same

colour as the dun-white sockets in which they were set, his shrivelled complexion and straight black lips.

Make Your Text H With Undetectable Al




Sprach-Kis

» Gemini Claude
) perplexity
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+ chatgpt 0 &

Alle @) suchen Shopping Bilder Videos Karten Neuigkeiten $ Mehr

® ©® @ Ungefahr 91.600 Ergebnisse

Google

_ ChatGPT
> https://chatgpt.com
Q. ChatepT & Ki-Modus ChatGPT: Chat, Work, Create & Code with Al

Use ChatGPT to answer questions, write, create images, complete work, and code—all in one place. Get
started for free or download ...

Explore GPTs Bilder Erstellen
Explore GPTs - ChatGPT: Chat, Work, Create & Bilder llen leicht ht! Durch einfach
Code with Al Texteingaben kdnnen Sie Bilder ...

Website Generator ActionsGPT



Keine Anmeldung notig!

(&) O

(& Neuer Chat

Q, Chats durchsuchen
&) Bilder

@ Plugins

P Deep Research

() Plane und Preise anzeigen (7
8} Einstellungen

@ Hilfe <]

Erhalte Antworten, die auf

dich zugeschnitten sind

Melde dich an, um Antworten
basierend auf gespeicherten Chats
zu erhalten sowie Bilder zu
erstellen und Dateien hochzuladen.

Anmelden

ChatGPT ~

Kostenlos registrieren

Wo sollen wir anfangen?

4+ ChatGPT fragen 9 o

Was kannst du tun?

ChatGPT ist eine K. Mit der Nutzung stimmst du unseren Nutzungsbedingungen und unserer Datenschutzrichtfinie zu. Chats kénnen Gberpeift und zur Verbesserung unserer Ki-Modelle genutzt werden. Mehr erfahren
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Neuer Chat /

Navigationsleiste: Zugriff auf Konto-Optionen: Zum
Chat-Verlauf, Suche, Bilder, Anmelden oder Registrieren.

Plugins und Deep Research.

Q Chats durchsuchen

@ Bilder
Plugins

Deep Research

Haupteingabefeld: Hier

geben Sie Ihre Anfragen ein. Eingabe-Tools: Zum Hochladen von
N Dateien, Diktieren von Fragen und

Senden lhrer Nachricht.
000

Funktions-Beispiele: Zeigt eine Liste von
Pline und Preise anzeigen Maglichkeiten, wie Sie ChatGPT nutzen
konnen.

Wo sollen wir anfangen?

B Boabingen Konto-Verwaltung: Zugriff auf
7 Pléne, Einstellungen und

oy s Hilfe-Ressourcen.
o Rechtliche Hinweise: Wichtige

dich zugeschnitten sind 5
Informationen zur Nutzung,
Datenschutz und Haftungsausschluss.

ind Dateien hochzuladen.
Anmelden /_—————' \




Was alles moglich ist: Medien & Multimodalitat
Moderne Kls beschranken sich langst nicht mehr nur auf Text. Sie konnen Bilder
verarbeiten und neue Inhalte erzeugen:

* Fotos bearbeiten: Du kannst ein Urlaubsfoto hochladen und der Kl konkrete
Anweisungen geben — zum Beispiel: ,Retuschiere die fremde Person im
Hintergrund weg*“ oder ,Fiige oben eine schéne Uberschrift mit bunten Farben
ein.”

+ Bilder & Videos generieren: Du kannst der Kl beschreiben, was du sehen
mochtest (z. B. ,Ein fotorealistisches Bild einer Katze, die auf dem Mond
spazieren geht), und sie erstellt es vollig neu. Auch das Generieren von kurzen
Videos und Musik wird zunehmend maoglich.



Wann ist eine Kl sinnvoller als Google?

Einfache Fakten wie das aktuelle Wetter oder das Geburtsdatum einer bekannten
Person findet man schnell Gber eine herkdbmmliche Suchmaschine. ChatGPT und
andere Large Language Models (LLMs) spielen ihre Starken dort aus, wo kreative
oder kombinierende Aufgaben gefragt sind:

Komplexe Zusammenfassungen & Erklarung: Wenn du einen langen,
komplizierten Text (z. B. einen Amtsbrief oder Versicherungsvertrag) hast, kannst du
ihn der KI geben und sagen: ,Erkldre mir diesen Text in einfachen Worten flir einen
Laien.*”

Kreatives Brainstorming & Schreiben: Wenn du einen Geburtstagswunsch, eine
Einladung oder eine Rede verfassen mochtest, hilft die KI beim Formulieren, schlagt
verschiedene Tonfalle vor oder hilft beim Strukturieren von Ideen, anstatt nur einzelne
Webseiten aufzulisten.

Und vieles mehr!



Kosten und Modelle: Die Sache mit den Token

Wahrend die Standard-Grundmodelle fur die meisten Alltagsaufgaben vollig kostenlos
und mehr als ausreichend sind, gibt es fur fortgeschrittene Funktionen (wie
aufwendige Videogenerierung oder die Nutzung extrem spezialisierter, riesiger
Modelle) kostenpflichtige Abo-Modelle oder nutzungsbasierte Abrechnungen.

Dabei zahlt man oft nach sogenannten Tokens (also den verarbeiteten Text- oder
Dateneinheiten).

Die Kirmes-Analogie: Stell dir Tokens ein bisschen wie Spielchips auf der Kirmes
vor. Mit einer Grundausstattung kommst du auf das Gelande und kannst die
Standard-Fahrgeschafte nutzen (die kostenlosen Basismodelle). Wer ganz viele
Chips hat, kann die grofden, spektakularen Achterbahnen fahren (kostenpflichtige,
hochkomplexe Modelle mit mehr Rechenleistung und noch praziseren Antworten fur
Experten-Themen). FUr den normalen Alltag reichen die Standardfunktionen
allerdings meistens vollig aus.



KI-TEXTE ERKENNEN

O

0000

00

Typische Kl-Floskeln: Oft genutzte Phrasen wie ,Zusammenfassendldsst sich sagen...”, ,ES ist wichtig zu
beachten...”.

Ubermipige Neutralitit: Ein extrem glattgebiigelter, diplomatischer Ton ohne persdnliche Meinung oder Note.
Monotone Satzrhythmik: Sehr gleichformige Satzlangen und standige Flllworter (, dardiber hinaus”, ,des Weiteren®).
Halluzinationen: Selbstbewusst formulierte, aber véllig frei erfundene Studien, Zitate oder Buchquellen.

Standard-Metaphern: Wiederkehrende Bilderwie ,digitaler Dschungel”, ,Leuchtturmprojekt“oder
~Mosaiksteinchen”.

Worthilsen: Viel Text, der zwar professionell klingt, aber wenig bis gar keine echte inhaltliche Praxistiefe bietet.

Gedankenstriche: Haufiger Einsatz von Gedankenstrichen anstelle von Punkten
oder Kommas.



Fake News,
Desinformation &
Kl Inhalte erkennen

Die Kl als Brandstifter und
kreatives Werkzeug







Echt oder Fake? Quiz-Zeit

9,

Heben Sie die Hand, um abzustimmen,
ob ein Bild echt oder fake ist!
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The Velvet Sundown




BILDANALYSE & QUELLENKRITIK

A. BILDINHALT & AUFBAU

1 Wasistzu sehen? Kernmotiv & Gesamtszene genau betrachten.

2 Botschaft: Welche Emotion oder Meinung soll mit dem Bild vermittelt werden?

3 Ebenen: Welche Elemente befinden sichim Vorder- und welche im Hintergrund?
4 Hauptmotive: Wer oder was steht auffalligim klaren Fokus des Bildes?

B. HERKUNFT & KONTEXT

Fundort: Wo wurde das Bild gefunden / zuerst geteilt (Bildrickwartssuche nutzen)?
Quelle: Wer wird als offizieller Urheber oder Quelle genannt?

Vertrauen: Ist die genannte Quelle Uberprufbar, seridos und unabhangig?

Absicht: Welches Ziel verfolgt die Verdffentlichung (Klicks, Stimmungsmache, Betrug)?
Zielgruppe: An wenrichtet sich die Darstellung ganz gezielt?

O 0 N o0 a

10 Begleittext: Welche Uberschriften liegen bei und stimmen diese mit dem Bild (iberein?
C. VISUELLE KI-FEHLER IM BILD

11 Finger & Anatomie: Finger exakt zéhlen; unnatlrliche Ohren, Zahne oder Augen prifen.

12 Weichzeichner: Unnaturlich glatte ,Plastikhaut” oderwachsartige Glanzeffekte im Bild.

13 Kausalitat: WidersprUchliche Schatten, fehlende Schwerkraft oder Kauderwelsch-Schriftzige.
14 Muster & Fraktale: Morphende Zaune, asymmetrische Brillen oder unlogische Architekturdetails.



Q

Kl-Videos

Woran kann man sie erkennen?




G-Ysi — GEASY (Offlcial Music Video)
179.019 Aufrufe * vor 3 Monaten

https://www.youtube.com/watch?v=3wx3fY92aNM



CHECKLISTE: KI-VIDEOS ERKENNEN

Lippenbewegung & Mimik: Mundbewegung passt nicht exakt zur Tonspur; Mimik wirkt starr.

Blick & Augen: Glasiger Blick, unnaturliches, asymmetrisches oderkomplett fehlendes Blinzeln.

Finger & Gliedmagen: Finger verschmelzen miteinander, verdoppeln sich oder knicken wie Gummi.
Physik & Schweben: Gegenstande berthren den Boden nicht richtig oder haben kein splrbares Gewicht.
Schnitt-Kontinuitat: Hintergrunddetails morphen oder verschwinden unerwartet nach einem Filmschnitt.
Licht & Schatten: Schatten flackern oderwidersprechen den sichtbaren Lichtquellenin der Szene.
Morphing: Kleidungsmuster, Ringe, Tattoos oder Texturen verandern sich kontinuierlich im Verlauf,
Szenendauer: Extrem kurze Video-Einstellungen (< 3-6 Sekunden), um physikalische Fehler zu kaschieren.
Audioqualitat: Monotone, robotische oderblecherne Stimme; unnaturliches Rauschen.

Wasserzeichen: Logos von bekannten KI-Generatorenin den Bildecken (z. B. Sora, Runway, Pika).

0OO0OO0OO0OOO0OODOOO

4> Motion Blur (Bewegungsunschirfe): Bei echten Videoaufnahmen verschwimmen schnelle Bewegungen in der Kamera ganz
natlrlich (Motion Blur). KI- genemerte Videos haben dagegen oft klinstlich messerscharfe Kanten oder verzerren an diesen Stellen
volligunnaturlich!  EHEFE -




Wasserzeichen erkennen







Fake News,
Desinformation

Die Kl als Brandstifter, aber
auch Potenzial




Mussen wir Angst
haben vor KI?



Nein, panische Angst ist nicht notig,
ABER: eine gesunde Vorsicht und
Wachsamkeit sind wichtig.

Kunstliche Intelligenz ist ein machtiges
Werkzeug.



Die echten Gefahren liegen
nicht beil der Technik selbst,
sondern daran, wie Menschen
sie nutzen, wer sie kontrolliert
und welche Regeln wir dafur
aufstellen.



ECHTE RISIKEN
DURCH KI



Arbeitswelt: Bestimmte Berufe und Routineaufgaben verandern
sich stark oder fallen weg

Manipulation und Falschungen: Gekunstelte Bilder, Stimmen
oder Videos (Deepfakes) werden genutzt, um Falschinformationen
zu verbreiten oder Betrug zu begehen



Fehler und Erfindungen: KI-Systeme konnen falsche Fakten uberzeugend
darstellen oder Informationen frei erfinden.

Problematisch wird das vor allem dann, wenn Kl als Informationsquelle genutzt
wird. Kl-Halluzinationen wirken oft sehr Uberzeugend.

Machtkonzentration: Wenige grol3e Tech-Konzerne kontrollieren die
Infrastruktur und bestimmen den Fortschritt - Wissen wird gehortet


https://www.moin.ai/chatbot-lexikon/was-ist-kunstliche-intelligenz

Machtkonzentration: Wenige grolde Tech-Konzerne
kontrollieren die Infrastruktur und bestimmen den
Fortschritt - Wissen wird gehortet



Ressourcen: Der Betrieb von grof3en Rechenzentren
verbraucht enorm viel Strom und Wasser, was unsere
Umwelt belastet




Kognitiver Verfall durch KI

Die Abhangigkeit von LLMs wie ChatGPT
beeintrachtigt die neuronale Vernetzung, das
Erinnerungsvermogen und das kritische
Denken.



Schutzstrategien

30-Minuten-Regel: Erledigen Sie erste Brainstorming- und
Gliederungsschritte sowie die Losungsfindung auf Papier, bevor
Sie ein KI-Programm offnen.

Nutzung als Lektor: Setzen Sie Kl ein, um fertige Arbeiten zu
uberprufen oder alternative Perspektiven zu erhalten, anstatt
sie fur die Erstellung von Erstentwurfen zu verwenden.

Mentale Herausforderungen zulassen: Geben Sie sich die
Zeit, Unklarheiten auszuhalten und sich durch die Komplexitat
schwieriger Aufgaben zu arbeiten.



Sorgen abbauen

Sorgen lassen sich am besten durch Wissen und praktische
Handhabung abbauen.

Verstehen Sie Kl als ein Werkzeug unter |hrer Kontrolle, das
Routinen abnehmen und Freiraume schaffen kann, statt sie als
unaufhaltsame Bedrohung zu sehen.



Praktische Schritte

Informieren Sie sich uber die tatsachlichen
Funktionsweisen und Grenzen von Kil, statt sich von
reil3erischen Schlagzeilen verunsichern zu lassen.
Testen Sie kleine, harmlose KI-Anwendungen im

Alltag oder Beruf.

Sie bestimmen das Tempo und entscheiden selbst,
wann und wofur Sie das Werkzeug nutzen wollen.



CHANCEN
DURCH Ki



In der Forschung

Kl unterstutzt zunehmend komplexe Datenanalysen,
Simulationen und die Hypothesenbildung, wobei die Kontrolle
und Validierbarkeit durch den Menschen im Vordergrund

stehen.



In der Medizin

Kl unterstutzt Arzte bei der schnelleren Diagnose, der
genauen Bildanalyse, Verwaltung und der Planung von
Behandlungen.

Anwendungsgebiete sind z. B.
Fruherkennung bei Krebs
und Alzheimer.



In der Medizin

® Friherkennung von Krebs: Zukiinftige Analyse eines einzelnen Blutstropfens durch Kl zur schnellen
und besseren Erkennung.

® Medizinische Entdeckungen: Kl hat in Rekordzeit extrem viele neue medizinische Verbindungen
und Therapieansatze identifiziert.

® Personalisierte Medizin: MaRgeschneiderte Medikamente und Behandlungen, die individuell auf den
einzelnen Patienten abgestimmt werden.

® Wettervorhersagen: Erstellung deutlich praziserer und schnellerer Wettermodelle.

® Waldbrand-Simulationen: Einsatz von Kl zur Vorhersage von Feuerverldufen und zur effizienten
Brandbekampfung.

® Smarte Verkehrssteuerung: Intelligente Ampelsysteme zur Reduzierung von Staus und Emissionen.

® Automatisierte Ubersetzung: Echtzeit-Ubersetzungen von Sprache und Texten auf hohem Niveau
fur globale Kommunikation.

® Préazisionslandwirtschaft: Kl-gesteuerte Drohnen und Sensoren zur optimierten Bewasserung und
Ertragssteigerung auf Feldern.



Nicht alles, wo Al/KI draufsteht, ist auch wirklich super

kiuinstliche Intelligenz drin!

Medizinische
Entdeckungen

Friiherkennung

“M

Kl-gestiitzte
Krebs-Biomarker-
Erkennung

Proteinstruktur-
Analyse

Al im Alltag: Echte Kl vs. Marketing-Hype (Al Washing)

Unterscheidung: Lernen
vs. Programmierung

Lernendes System & Algorithmen

Wettervorhersage Waschmaschine

Waschmaschine
Sensorgestiitzte
Programme

Hochprazise
Echtzeit-Vorhersage

Einfacher Algorithmus & Sensorik

(Gewichtserkennung)

Staubsauger-Roboter Kaffeemaschine
Roboter
Zlgkza%k £

Staubsauger-Roboter Kaffeemaschine

Vorprpgrammierte Feste Einstellungs-
Reinigungswege Algorithmen

) |
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Wie kann ich Kl im Alltag nutzen?

Navigation: Apps wie Google Maps nutzen
Kl, um den Verkehr in Echtzeit zu prufen
und den schnellsten Weg zu finden.

Streaming & Musik: Anbieter wie Netflix
oder Spotify werten lhr Verhalten aus und
schlagen Ihnen passende Filme oder
Lieder vor.

)



+ Al Overview

G OOg I e Google Al Overviews (deutsch: ,Ubersicht mit KI*)
Overview

WhatsApp Meta
Al




Sprachassistenten: Gerate mit Alexa oder Siri
verstehen gesprochene Worte und konnen das
Leben erleichtern.

E-Mail-Postfach: Spamfilter erkennen
unerwunschte Mails automatisch und sortieren sie
aus.

Chatbots: Bei Fragen im Kundenservice helfen
intelligente Text-Bots rund um die Uhr.



/Ein kleines ,,Bitte* schadet nie — auch der Kl nicht

Studien zeigen, dass Sprachmodelle tatsachlich auf Hoflichkeit reagieren:
Wer ,,Bitte“ und ,,Danke® sagt, bekommt oft spiirbar bessere Antworten.
Der Grund liegt in den Trainingsdaten, in denen solche Floskeln eng mit
besonders hilfreichen Texten verkniipft sind.

Das ist nicht nur ein technischer Effekt, sondern auch eine schone
Nebenwirkung fiir uns selbst: So bleiben gute Umgangsformen
und nette Floskeln im Alltag erhalten und gehen nicht verloren.

S © D

Gute Umgangsformen




Appell: Menschlichkeit nicht
aus den Augen verlieren

Jetzt haben wir gelernt, wie wir von der Kl perfekte
Hochzeitswunsche, Briefe und Nachrichten an
unsere Liebsten schreiben lassen konnen.

Aber Worte vom Herzen sind besser als jeder
Algorithmus :-)



Die Kl ist eine machtige Maschine.

Aber am Ende des Tages kann sie menschliche
Verbindungen und Erfahrungen nicht ersetzen.




TERMINANDERUNG

Der Termin vom 10.09.
wurde auf den 17.09.
verschoben!!!



Q

Gute Heimreise!
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